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ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ�  
 

 

ਇਸ ਪੰਨ�  'ਤੇ  

•ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ   

•ਅਕਸਰ ਪੱੁਛ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ  

• ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋ 

ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਕਾਰਗਰ ਬਣਾਓ 

ਹੇਠ ਿਦੱਤ ੇਚਾਰਟ ਿਵੱਚ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸੂਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰਕੇ ਿਤੰਨ ਹਫ਼ਤੇ 

ਪੂਰੇ ਕਰਨ�  ਪੈਣਗੇ।  

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਨੰੂ ਵਧੇਰ ੇਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਿਵਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ – ਅਤੇ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਿਵਕਲਪ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਹਨ, ਜ ੋਿਕ ਵਰਚੁਅਲ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ! 

ਿਨਯੋਕਤਾ ਸਟਟੇ ਭਰ ਿਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਭਰਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤਹੁਾਡਾ ਜ ੋਵੀ ਤਜਰਬਾ ਜ� ਉਦਯੋਗ ਹੋਵੇ, ਨੌਕਰੀ 

ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੇ। 

 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ 

ਿਕਸਮ  

ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ 

ਗਤੀਿਵਧੀ  

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਵਚਾਰ  

ਵਧੇ ਹੋਏ ਲਾਭ� 

ਲਈ ਪ�ਵਾਨਗੀ* 

ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ 

ਿਨਯੋਕਤਾ 

ਸੰਪਰਕ  

ਿਨਯੋਕਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ (ਅਰਜ਼ੀ, ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇੰਟਰਿਵਊ, ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਇੰਟਰਿਵਊ, ਫਾਲੋ-ਅਪ 

ਗੱਲਬਾਤ ਜ� ਈਮੇਲ)  

ਨੌਕਰੀ ਿਸਰਲੇਖ ਜ� 

ਸੰਦਰਭ ਨੰਬਰ, ਿਨਯਕੋਤਾ 

ਜ� ਵਪਾਰ ਦਾ ਨਾਮ, ਤਸੁ� 

ਿਨਯੋਕਤਾ ਨਾਲ 

(ਿਵਅਕਤੀਗਤ, 

X  
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ਔਨਲਾਈਨ, ਫ਼ੋਨ, ਈਮੇਲ 

ਜ� ਹੋਰ ਰਾਹ�) ਿਕਵ� 

ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ� ਵਪਾਰ 

ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

WorkSource
  

WorkSourceWA.com'ਤੇ ਇੱਕ ਖਾਤਾ 

ਬਣਾਓ  

ਤੁਹਾਡ ੇਖਾਤਾ ਪੰਨ�  ਦਾ 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ  

  

WorkSource
  

ਆਪਣਾ ਿਰਿਜ਼ਊਮ 

 WorkSourceWA.com 'ਤ ੇਅੱਪਲੋਡ ਕਰ ੋ 

ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਿਨਯੋਕਤਾ ਖੋਜ ਸਕਦੇ ਹੋਣ  

ਤੁਹਾਡ ੇਿਰਿਜ਼ਊਮ ਦਾ 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ ਜ� ਕਾਪੀ  

  

WorkSource
  

WorkSource ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਯੋਿਜਤ 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜ� ਵਰਚੁਅਲ ਤਰੌ 'ਤੇ 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਿਮਤੀ, ਸਮ� ਅਤੇ ਸਥਾਨ  

  

WorkSource
  

WorkSource ਦੁਆਰਾ ਪ�ਯੋਿਜਤ ਜੌਬ ਫੇਅਰ 

ਜ� ਭਰਤੀ ਇਵ�ਟ ਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜ� 

ਵਰਚੁਅਲ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਹੱਸਾ ਲਓ ਅਤੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 

ਇੱਕ ਿਨਯੋਕਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ  

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ 

ਨਾਮ, ਤਾਰੀਖ਼ ਅਤ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਜੱਥ ੇਜ� ਿਜਵ� 

ਤੁਸ� ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ, 

ਿਨਯੋਕਤਾ ਦਾ ਨਾਮ  

  

WorkSource
  

WorkSource ਦੁਆਰਾ ਪ�ਯੋਿਜਤ ਇੱਕ ਜੌਬ 

ਕਲੱਬ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ 

ਕਲੱਬ ਦਾ ਨਾਮ, ਤਾਰੀਖ਼ 

ਅਤ ੇਿਜਵ� ਜ� ਿਜੱਥ ੇਤੁਸ� 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ  

  

WorkSource
  

RESEA (Reemployment Services and 
Eligibility Assessment, ਪਨੁਰ ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ 

ਅਤ ੇਯੋਗਤਾ ਮੁਲ�ਕਣ) ਦ ੇਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਜ� ਫਾਲੋ-

ਅਪ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ  

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਤਾਰੀਖ਼, ਅਤ ੇਿਕੱਥ ੇਜ� 

ਿਕਵ� ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ  

  

WorkSource
  

WorkSource ਦੁਆਰਾ ਪ�ਯੋਿਜਤ ਇੱਕ ਆਮ 

ਜੌਬ ਕਲੱਬ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਤਾਰੀਖ਼, ਅਤ ੇਿਕੱਥ ੇਜ� 

ਿਕਵ� ਤਸੁ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ 

(ਵਰਚੁਅਲ ਜ� 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ)  

  

http://www.worksourcewa.com/
http://www.worksourcewa.com/
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WorkSource
  

WorkSource ਿਸਰਲੇਖ I ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮਾਹਰ ਜ� ਕੈਰੀਅਰ ਕੋਚ ਨਾਲ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੋ  

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਤਾਰੀਖ਼, ਅਤ ੇਿਕੱਥ ੇਜ� 

ਿਕਵ� ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ  

  

WorkSource
  

WIOA ਿਸਰਲੇਖ  I-B ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ 

ਹੋਵੋ ਅਤ ੇਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਪਲਾਨ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੋ  

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਤਾਰੀਖ਼, ਅਤ ੇਿਕੱਥ ੇਜ� 

ਿਕਵ� ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ  

  

WorkSource
  

WIOA ਿਸਰਲੇਖ  I-B ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ 

ਹੋਵੋ ਅਤ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਮੂਲ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਕੈਰੀਅਰ ਸਵੇਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋਿਜਵ� ਿਕ 

ਵਰਕਫੋਰਸ ਦੀ ਿਤਆਰੀ, ਿਵੱਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਜ� 

ਸ਼ਾਰਟ-ਟਰਮ ਪ�ੀ-ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਕਰੋਸ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ 

ਲਓ।  

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਤਾਰੀਖ਼, ਅਤ ੇਿਕੱਥ ੇਜ� 

ਿਕਵ� ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ  

  

WorkSource
  

WIOA ਿਸਰਲੇਖ  I-B ਮੌਜੂਦਾ ਕਰਮਚਾਰੀ 

ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ  

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਤਾਰੀਖ਼, ਅਤ ੇਿਕੱਥ ੇਜ� 

ਿਕਵ� ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ  

  

WorkSource
  

WIOA ਿਸਰਲੇਖ  I-B ਅਦਾਇਗੀ ਯੋਗ ਜ� ਗੈਰ-

ਅਦਾਇਗੀ ਯੋਗ ਕੰਮ ਅਨੁਭਵ ਜ� ਇੰਟਰਨਿਸ਼ਪ 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ  

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਤਾਰੀਖ਼, ਅਤ ੇਿਕੱਥ ੇਜ� 

ਿਕਵ� ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ  

  

WorkSource
  

WIOA ਿਸਰਲੇਖ  I-B ਆਨ-ਜੌਬ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਿਵੱਚ 

ਿਹੱਸਾ ਲਓ  

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਤਾਰੀਖ਼, ਅਤ ੇਿਕੱਥ ੇਪੂਰੀ 

ਕੀਤੀ  

  

ਹੋਰ  esd.wa.gov/labormarketinfo 'ਤੇ ਲੇਬਰ 

ਮਾਰਿਕਟ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ੋ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਿਲੰਕ ਜ� 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ  

  

ਹੋਰ  ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤ ੇਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ 

ਵੀਡੀਓ ਦਖੇ,ੋ ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਇੱਕ YouTube 

ਵੀਡੀਓ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: ਇੱਕ ਕਵਰ ਲੈਟਰ 

ਿਕਵ� ਿਲਖਣਾ ਹੈ ਿਰਿਜ਼ਊਮ ਿਲਖਣਾ ਜ� 

ਇੰਟਰਿਵਉ ਹਨੁਰ)  

ਵੀਡੀਓ ਲ�ਚ ਪੰਨ�  ਦੀ 

ਵੀਡੀਓ ਜ� ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ 

ਨਾਲ ਿਲੰਕ ਕਰ ੋ 

  

https://esd.wa.gov/labormarketinfo
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ਹੋਰ  ਜੌਬ ਫੇਅਰ ਜ� ਿਕਸ ੇਇੰਟਰਿਵਉ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਵਰਤਣ ਲਈ 30 ਸਿਕੰਟ ਦਾ “ਐਲੀਵੇਟਰ 

ਭਾਸ਼ਣ” ਿਤਆਰ ਕਰ ੋ 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ ਜ� 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼  

  

ਹੋਰ  ਨਵ� ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ ਜ� ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਸਾਈਟ� (Indeed, LinkedIn, Glassdoor, 

CareerBuilder, Monster, 
Google Careers, ਜ� ਹਰੋ) 'ਤ ੇਆਪਣਾ ਖਾਤਾ 

ਅੱਪਡੇਟ ਕਰ ੋਅਤ ੇਨਵੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ 

ਕਰ ੋ 

ਤੁਹਾਡ ੇਪ�ੋਫਾਈਲ ਅਤੇ 

ਨਵੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦਾ 

ਿਲੰਕ ਜ� ਇੱਕ 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ  

  

ਹੋਰ  ਇੱਕ ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ 

ਅਤ ੇਔਨਲਾਈਨ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਰਜ਼ੀਆਂ (Job Scan, 

Bright Move, Hiring Solved, ਜ� ਹੋਰ) ਦੇ 

ਨਾਲ ਕਵਰ ਲੈਟਰ ਪੋਸਟ ਕਰ ੋ 

ਸਫਲ ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਣਾ 

ਅਤ ੇਖਾਸ ਨੌਕਰੀ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਲਈ ਪੰਨ�  ਨੰੂ 

ਿਦਖਾ�ਦ ੇਹੋਏ ਿਲੰਕ ਜ� 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ  

  

ਹੋਰ  ਿਕਸੇ ਿਨ�ਜੀ ਕੈਰੀਅਰ ਕੋਚ ਜ� ਸਰਿਵਸ ਨਾਲ 

ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ  

ਐਗਰੀਮ�ਟ ਦਾ ਿਲੰਕ ਜ� 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ  

  

ਹੋਰ  ਸਥਾਈ ਪਲੇਸਮ�ਟ ਏਜੰਸੀ, ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜ� ਹੈ�ਡਹੰਟਰ ਸਰਿਵਸ 

ਨਾਲ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰ ੋ 

ਆਪਣੇ ਰਿਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਦੇ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਾਲੇ ਪੰਨ�  ਦਾ 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ ਲਓ  

  

ਹੋਰ  ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਵੈਬੀਨਾਰ� ਜ� ਪਲੇਸਮ�ਟ 

ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਯੋਿਜਤ ਕਰੋਸ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ 

ਲਓ  

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦਾ 

ਲਈ ਪੰਨ�  ਦਾ ਿਲੰਕ ਜ� 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ  

  

ਹੋਰ  ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜ� ਵਰਚੁਅਲ ਜੌਬ ਫੇਅਰ ਜ� 

ਭਰਤੀ ਦੇ ਇਵ�ਟ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋੋ ਅਤ ੇਘੱਟ-ੋ

ਘੱਟ ਇੱਕ ਿਨਯਕੋਤਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ  

ਜੌਬ ਫੇਅਰ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ 

ਵੱਲ�  ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਪੱਤਰ 

ਜ� ਈਮੇਲ; ਿਨਯੋਕਤਾ ਜ� 

ਵਪਾਰ ਦਾ ਨਾਮ, ਤੁਹਾਡੇ 

ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੋਕਤਾ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ 

(ਿਵਅਕਤੀਗਤ, 

ਔਨਲਾਈਨ, ਫ਼ੋਨ, ਈਮੇਲ 

X  
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ਜ� ਹੋਰ) ਜ� ਵਪਾਰਕ 

ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਹੋਰ  ਵਰਚੁਅਲ ਜ� ਿਰਮੋਟ ਨੌਕਰੀ ਸ਼ਡੈੋਇੰਗ ਿਵੱਚ 

ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ  

ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਚੱਠੀ 

ਜ� ਈਮੇਲ ਦੀ ਕਾਪੀ ਿਜਸ 

ਨ�  ਤੁਸ� ਸ਼ੈਡੋ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜ ੇ

ਇਹ ਜੌਬ ਸ਼ਡੈ ੋਇੱਕ ਖਾਸ 

ਖੁਲ�ੀ ਪੁਜ਼ੀਸ਼ਨ ਹੈ, ਤ� 

ਇਸ ਨੰੂ ਵਧ ੇਹੋਏ ਲਾਭ� 

ਲਈ ਿਨਯੋਕਤਾ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ।  

X  

ਹੋਰ  ਿਕਸੇ ਿਨ�ਜੀ ਜ� ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਜੌਬ ਕਲੱਬ ਿਵੱਚ 

ਿਹੱਸਾ ਲਓ  

ਕਲੱਬ ਲੀਡਰ ਜ� 

ਪ�ਾਯੋਜਕ ਦਾ ਪੱਤਰ ਜ� 

ਈਮੇਲ  

  

ਹੋਰ  OJT ( job training-the-on   ,ਆਨ-ਦ-ਜੌਬ 

ਟ�ੇਿਨੰਗ) ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ  

ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਸਰਗਰਮੀ ਦੀ ਪੁਜ਼ੀਸ਼ਨ 

ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਿਕੱਥ ੇਜ� 

ਿਕਵ� ਪੂਰੀ ਹੋਈ। ਜ ੇਇਹ 

ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਸ਼ੈਡ ੋਇੱਕ ਖਾਸ 

ਓਪਿਨੰਗ ਪੁਜ਼ੀਸ਼ਨ ਲਈ 

ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਵਧੇ ਹਏੋ 

ਲਾਭ� ਲਈ ਿਨਯੋਕਤਾ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

X  

ਹੋਰ  ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਿਦਲਚਸਪੀ ਦੀ ਸੂਚੀ (ਿਜਵ� 

ਿਕ, Strong, My Next Move, 

Myers/Briggs) ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ੋ 

ਤੁਹਾਡ ੇਨਤੀਜ ੇਦਾ ਿਲੰਕ 

ਜ� ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ  

  

ਹੋਰ  ACT WorkKeys ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਪੂਰਾ ਕਰ ੋ ਤੁਹਾਡ ੇਨਤੀਜ ੇਦਾ ਿਲੰਕ 

ਜ� ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ  

  



  

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: 10 ਮਈ, 2023   6 

 

ਹੋਰ  ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੰਮ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ-

ਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋ 

ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੀ 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ ਜ� ਸਕੈਨ 

ਕੀਤੀ ਕਾਪੀ  

  

ਹੋਰ  ਿਕਸੇ ਿਕੱਤਾਮਖੁੀ ਹਨੁਰ ਜ� ਕੰਿਪਊਟਰ ਕੋਰਸ 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ  

ਤੁਹਾਡੀ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਦਾ 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ ਜ� ਰਸੀਦ ਦੀ 

ਕਾਪੀ  

  

ਹੋਰ  ਕੰਿਪਊਟਰ ਸਾਖਰਤਾ ਕੋਰਸ ਜ� ਕਲਾਸ ਕਰ ੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਦਾ 

ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ ਜ� ਰਸੀਦ ਦੀ 

ਕਾਪੀ  

  

ਹੋਰ  ESL (English as a Second Language, 

ਦੂਜੀ ਭਾਸ਼ਾ) ਕੋਰਸ ਜ� ਕਲਾਸ ਵਜ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ  

ਨਾਮ, ਤਾਰੀਖ਼ ਅਤ ੇ

ਸਥਾਨ, ਰਿਜਸਟ�ਸ਼ੇਨ 

ਰਸੀਦ ਦੀ ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ ਜ� 

ਸਕੈਨ  

  

ਹੋਰ  LinkedIn Learning ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕੋਰਸ�, ਜ� 

ਿਕਸੇ ਸਮਾਨ ਔਨਲਾਈਨ ਲਰਿਨੰਗ 

ਪਲੇਟਫਾਰਮ 'ਤੇ ਕਰੋਸ ਕਰ ੋਜ ੋਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੇ 

ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਜਾਰੀ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

ਕੋਰਸ ਪਰੂਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪੰਨ�  

ਦਾ ਿਲੰਕ ਜ� ਸਕ�ੀਨਸ਼ਾਟ  

  

ਹੋਰ  ਪ�ਾਈਵੇਟ ਸੈਕਟਰ ਦੇ ਅਦਾਇਗੀ ਯੋਗ ਜ� ਗੈਰ-

ਅਦਾਇਗੀ ਯੋਗ ਕੰਮ ਅਨੁਭਵ ਜ� ਇੰਟਰਨਿਸ਼ਪ 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ  

ਿਨਯੋਕਤਾ ਤ� ਪੱਤਰ ਜ� 

ਈਮੇਲ  

  

ਹੋਰ  ਨ� ਤਰਹੀਣ� ਲਈ ਸੇਵਾਵ� ਦੇ ਿਵਭਾਗ (DSB) 

ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਨੌਕਰੀ ਦੀ 

ਿਤਆਰੀ, ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਖੋਜ, ਅਪਾਹਜਤਾ ਲਈ 

ਸਮਾਯੋਜਨ ਜ� ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ ਗਤੀਿਵਧੀ 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ। [ਿਸਰਫ਼ DSB-ਯੋਗ 

ਭਾਗੀਦਾਰ] 

ਿਮਤੀਆਂ ਸਮਤੇ, ਹਰਕੇ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ 

ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਦੁਆਰਾ 

ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀਕਰਨ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ 

ਰੀਹੈਬਲੀਟਸੇ਼ਨ 

ਕਾ�ਸਲਰ ਤ� ਈਮਲੇ ਜ� 

ਪੱਤਰ ਦੀ ਕਾਪੀ।   
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ਹੋਰ  ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (DVR) ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ 

ਰੀਹੈਬਲੀਟਸੇ਼ਨ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਜ� 

ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਇੱਕ ਿਡਵੀਜ਼ਨ 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ। [ਿਸਰਫ਼ DVR-ਯੋਗ 

ਭਾਗੀਦਾਰ]   

ਿਮਤੀਆਂ ਸਮਤੇ, ਹਰਕੇ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ 

ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਦੁਆਰਾ 

ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀਕਰਨ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ 

ਰੀਹੈਬਲੀਟਸੇ਼ਨ 

ਕਾ�ਸਲਰ ਤ� ਈਮਲੇ ਜ� 

ਪੱਤਰ ਦੀ ਕਾਪੀ।  

  

* EB (Extended Benefits, ਐਕਸਟ�ਡਡ ਬੈਨੀਿਫਟਸ) ਪ�ੋਗਰਾਮ 20 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤੱਕ ਦੇ ਲਾਭ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਪਰ 

ਸਖਤ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨਾਲ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਚੈ�ਕ ਮਾਰਕ ਦ ੇਨਾਲ ਟੇਬਲ 'ਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਕ ਉਹ 

ਸਖ਼ਤ EB ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਗੇ। EB ਇਸ ਸਮ� Washington ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹੈ।  

 

ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਬਾਰ ੇਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜ�ਦੇ ਸਵਾਲ (FAQ) 
ਮ� ਮਹ�ਮਾਰੀ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ (PUA) ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�। ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਕੰਮ ਲੱਭਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ?ੈ 

ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਵਾਲੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ,ੈ ਭਾਵ� ਤਸੁ� PUA 'ਤ ੇਹੋ। 
ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਿਤੰਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ�ਿਕ PUA ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ 

ਿਮਆਦ 4 ਸਤੰਬਰ, 2021 ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 

 

 

ਮ� ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਮੈਨੰੂ COVID-19 ਦਾ �ਚ ਜੋਿਖਮ ਹੈ। ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ?  

ਹ�। ਜ ੇਤੁਸ� ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਹ,ੋ ਤ� ਕਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਲਾਭ ਵਾਸਤ ੇਯੋਗ ਰਿਹਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਨੌਕਰੀ 

ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਚੇਤ ੇਰੱਖ ੋਿਕ ਇੱਥੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਵਰਚੁਅਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। 
• ਤੁਸ� ਉਿਚਤ ਕੰਮ ਦੀ ਖੋਜ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜ ੋਘਰ ਤ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 



  

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: 10 ਮਈ, 2023   8 

 

 

 

ਮ� ਸਵ-ੈਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਹ� ਅਤ/ੇਜ� ਇੱਕ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਿਨਯੋਕਤਾ ਹ�। ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ?  

ਹ�। ਕਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਭ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� 

PUA ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦ ੇਲਾਭ 

ਿਮਲ ਰਹ ੇਹਨ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਿਤੰਨ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 

1. ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੂਜ ੇਿਨਯਕੋਤਾ ਨਾਲ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲਈ ਿਬਨ�  ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
2. ਇਸ ਲੋੜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਵਧਰੇ ੇਢਕੁਵ� ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸ� ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦ ੇਿਨਯੋਕਤਾ 

ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ਦੁਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 
3. ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਸੁ� ਿਕਸ ੇਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ਦੁਾ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਸਵੈ-

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤ/ੇਜ� ਵਪਾਰਕ ਿਨਯੋਕਤਾ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ਦੁਾ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਮ� ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�। ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੇ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਲੇ ਵੀ 

ਕੰਮ ਲੱਭਣਾ ਪਵੇਗਾ? 

ਹ�। ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਢੁਕਵ� ਫੱੁਲ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਲੱਭਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋਵੇ। 

 

ਮ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ� ਅਤ ੇਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੇ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੰਮ ਲੱਭਣਾ ਪਵੇਗਾ? 

ਹ�। ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦ ੇਲਾਭ� ਲਈ ਯੋਗ ਰਿਹਣ ਵਾਸਤੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ,ੈ ਭਾਵ� ਤੁਸ� 

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਬੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜ ੋਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਕੂਲ ਜ� ਡੇਅ ਕੇਅਰ ਨਹ� ਜਾ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਕੀ ਤਸੁ� ਪਡੇ ਫੈਿਮਲੀ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਛੁੱ ਟੀ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ? ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਬੀਮਾ ਨਾਲ� ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤ� ਹਨ। ਜ ੇਤੁਸ� ਪੇਡ ਫੈਿਮਲੀ ਅਤ ੇਡਾਕਟਰੀ ਛੁੱ ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੋਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� 

ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਤ� ਛੁੱਟੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਜ ੋਿਬਮਾਰ ਜ� ਜ਼ਖਮੀ ਹੈ, 

ਤ� ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ ਲਾਗੂ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ paidleave.wa.gov (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 'ਤ ੇਜਾਓ। ਤੁਸ� ਇੱਕ ੋਸਮ� ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਬੀਮਾ ਅਤ ੇਪੇਡ ਫੈਿਮਲੀ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ 

ਛੁੱ ਟੀ ਦੋਵ� ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

http://www.paidleave.wa.gov/
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ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਲਾਭ� ਲਈ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਮੁੱ ਢਲੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤ� ਕੀ ਹਨ? 

ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਲਾਭ� ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਸਮ�, ਤੁਸ�: 

• ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹੋ। 
• ਕੰਮ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹੋ। 
• ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਢਕੁਵ� ਕੰਮ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਨਹ� ਦੱਸਦ ੇਹਨ। 
• WorkForce  ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਕ�ਦਰ ਜ� ਸਥਾਨਕ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਕ�ਦਰ (ਜ ੇWashington ਤ� ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ) ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਲਈ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੋ। 

ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦ ੇਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਸਮ�, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢਕੁਵ� ਕੰਮ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਲਾਭ ਲਈ ਯੋਗ 

ਰਿਹਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁੱਲ ਿਮਲਾ ਕੇ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ 

ਸੰਬੰਧੀ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ਦੁਾ ਿਤੰਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਲੌਗਇਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤਸੁ� ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਲੌਗ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਦਾਅਵਾ ਦਾਖਲ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜ� ਜ ੇਤੁਸ� ਸਾਡਾਸਾਡ ੇਪੇਪਰ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਲੌਗ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਿਵੱਚ) ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ ੇਤੁਸ� ਫ਼ੋਨ 'ਤ ੇਫ਼ਾਈਲ ਕਰਦ ੇਹੋ। WorkSource ਿਵੱਚ ਅਿਜਹ ੇਪ�ੋਗਰਾਮ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵ� ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ 

ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝੋ ਜਦ� ਤੁਹਾਡੀ ਗਲਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ 

ਖੋਜ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹ ੈਿਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹਣੋ ਵਾਲੇ 

ਲਾਭ� ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਕੀ ਮ� ਉਹੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਵਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਕਈ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ 

ਿਗਣ ਸਕਦਾ ਹ�?  

ਨਹ�। ਤਸੁ� ਇੱਕ ੋਿਜਹੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਵਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਦਾਹਰਣ 

ਲਈ: 

• ਤੁਸ� ਇੱਕ ੋਵੀਡੀਓ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ, ਜ� ਇੱਕੋ ਹੀ ਕੰਮ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਅਰਜ਼ੀ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
• ਤੁਸ� ਇੱਕ ੋਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ ੋ(ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 

ਇੱਕ ਇੰਟਰਿਵਉ ਦੇ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇ'ਤ ੇਇੱਕ ਅਤੇ ਿਰਿਜ਼ਉਮ ਿਲਖਣ 'ਤੇ), ਜ� ਇੱਕ ੋਕੰਪਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਨੌਕਰੀਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਹਰਕੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

https://esdorchardstorage.blob.core.windows.net/esdwa/Default/ESDWAGOV/Unemployment/ESD-job-search-log.pdf
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ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ WorkSource ਦਫ਼ਤਰ ਜ� ਅਮਰੀਕੀ ਜੌਬ ਸ�ਟਰ ਨਾਲ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

ਜ ੇਤੁਸ� Washington ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋ, ਤ� ਤਸੁ� ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹੀ Washington WorkSource ਦਫਤਰ ਰਾਹ� ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹੋ, ਿਜਵ� ਹੀ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਰ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਅਸਾਈਨਮ�ਟ 

ਤੁਹਾਡ ੇਿਜ਼ਪ ਕੋਡ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� Washington ਤ� ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ 

ਲਾਭ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਿਮਲਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤ� ਇੱਕ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਅਮਰੀਕੀ ਜੌਬ ਸ�ਟਰ ਨਾਲ 

ਰਿਜਸਟਰ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� ਅਸਲ ਿਵੱਚ Washington ਤ� ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਦਾਇਰ ਕਰਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਉਸ ਦੇ 

ਬਾਅਦ United States ਜ� Canada ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦ ੇਹੋ, 

ਤ� ਤੁਸ� ਲਾਭ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਕੰਮ ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਜੱਥ ੇਤਸੁ� ਰਿਹੰਦ ੇਹ।ੋ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤ� ਨਜ਼ਦੀਕੀ WorkSource ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 

WorkSourceWa.com (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 'ਤ ੇਜਾਓ। 

 

ਜੇ ਮ� ਸਟਟੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਹ� ਤ� ਮ� ਕੀ ਕਰ�? 

ਜ ੇਤੁਸ� ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਸਟਟੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜ� ਿਕਸੇ ਨਵ� ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਬਸ ਗਏ ਹੋ, ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਨਵ� ਜ� ਦੁਬਾਰਾ ਖੁੱ ਲੇ ਦਾਅਵੇ 

'ਤੇ ਤਹੁਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਅਦਾਇਗੀ ਜਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ� ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਅਮਰੀਕੀ ਜੌਬ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਕੰਮ 

ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਤੁਸ� servicelocator.org (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਦੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਇੱਕ 

ਅਮਰੀਕੀ ਜੌਬ ਸ�ਟਰ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਔਨਲਾਈਨ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਰਿਜਸਟ�ਸ਼ੇਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਕੰਮ ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਲਈ ਤਸੁ� ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਹ� ਹੋ।ਕੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ ਦੇ ਅਪਵਾਦ ਹਨ? 

ਹ�, ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਸੀਮਤ ਹਾਲਤ� ਿਵੱਚ। ਲਗਭਗ ਹਰ ਕੋਈ – PUA ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾਵ� ਸਮਤੇ – ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਢੁਕਵ� ਕੰਮ ਦੀ ਖੋਜ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਪਵਾਦ ਇਹ ਹਨ: 

• ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਜ� 

ਟ�ੇਿਨੰਗ ਲਾਭ। 
• ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ SharedWork ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਦੰਦ ੇਹ�। 
• ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟ�ਡਬਾਏ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਦੰਦ ੇਹ�। 
• ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ SEAP (Self-Employment Assistance Program, ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਗੋਰਾਮ) ਲਈ 

ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਦੰਦ ੇਹ�। 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਰੈਫ਼ਰਲ ਯਨੂੀਅਨ ਦੁਆਰਾ ਭੇਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
• ਤੁਸ� ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਹੋ (ਅਤ ੇਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਵਾਿਨਤ)। 

https://www.worksourcewa.com/microsite/content.aspx?appid=MGSWAOFFLOC&pagetype=simple&seo=officelocator
https://www.careeronestop.org/LocalHelp/service-locator.aspx
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• ਤੁਸ� ਇੱਕ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਇਲੈ�ਕਿਟ�ਕ ਐਪ��ਿਟਸਿਸ਼ਪ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਰਿਜਸਟਰਡ ਇਲੈਕਿਟ�ਕ ਅਪ��ਿਟਸ 

ਹੋ। 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਅਪ��ਿਟਸ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
• ਤੁਸ� ਹੜਤਾਲ ਜ� ਤਾਲਾਬੰਦੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜ ੇਤੁਸ� ਹੋ:  

• PUA ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ ਹੋ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਤੰਨ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹ� ਜ ੇਤੁਸ� PUA ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਪੰਨ�  'ਤ ੇ

PUA ਦ ੇਬਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਦੇਖੋ। 
• ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਜ� ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਛੱਿਡਆ। ਜ ੇਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਨ�  ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਘਰੇਲ ੂਿਹੰਸਾ 

ਜ� ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਚੰਗੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਕੰਮ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਭ ਲਈ ਯੋਗ ਰਿਹਣ 

ਵਾਸਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਇੱਕ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਸਾਰ ੇਦਾਅਵੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਤੰਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� 

ਆਪਣਾ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਰ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤ� ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰ�ਗੇ। 

ਨ� ਟ: ਜੇ ਤੁਸ� ਪੂਰ ੇਰੈਫ਼ਰਲ ਯਨੂੀਅਨ ਮ�ਬਰ ਹ,ੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯੂਨੀਅਨ ਦੀਆਂ ਿਡਸਪੈਚ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਿਦਆਂ ਕੰਮ ਦੀ ਖਜੋ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਰੂੀ-ਰੈਫਰਲ ਯੂਨੀਅਨ ਦਾ ਅਰਥ ਇੱਕ ਯਨੂੀਅਨ ਹ ੈਜੋ ਇਸਦ ੇਮ�ਬਰ� ਨੰੂ 

ਰੈਫਰਲ ਜ� ਿਡਸਪੈਚ ਦੁਆਰਾ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲਈ ਭੇਜਦੀ ਹੈ। 

 

ਮੈਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਮਰੇੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਹਨ? 

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਚੁਣੀ ਗਈ ਤਰਜੀਹ ਪੱਤਰ ਿਵਧੀ ਦਆੁਰਾ ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰ�ਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ 

ਲੱਭਣਾ ਪਵੇਗਾ ਜਦ ਤੱਕ ਤਹੁਾਡ ੇਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਦੁਆਰਾ ਸੂਿਚਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੈ। ਜ ੇ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ, ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇWashington ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨਾ 

ਪਵੇਗ,◌ਾ ਿਜਸਦਾ ਤਸੁ� ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹ ੋ(ਜਦ� ਤੱਕ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਦੱਸਦ ੇਹ�)। 

 

ਿਨਯੋਕਤਾ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਿਕਸੇ ਅਹਦੁ ੇਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਵਜ� ਿਗਣਨ ਵਾਸਤ ੇਅਹਦੁ ੇ

ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਾਰੇ ਕਦਮ ਚੱੁਕਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇਨੌਕਰੀ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛਦ ੇਹੋ ਜ� ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦ ੇਹ ੋ

ਤ� ਤੁਸ� ਿਨਯਕੋਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਜ ੇਤਸੁ� ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਜ� ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਤਾ 

ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਨਯੋਕਤਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜ� ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਵੀ ਤੁਸ� 

ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਨੰੂ ਿਨਯੋਕਤਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਜ� ਿਗਣ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਿਨਯੋਕਤਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਨਹ� 
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ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਜ� ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦ ੇਲੌਗ ਿਵੱਚ ਨ� ਟ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤਸੁ� ਿਕਸ ੇਿਨਯੋਕਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਈ-ਮੇਲ 

• ਫੈਕਸ 

• ਇੰਟਰਨ� �ਟ 

• ਮੇਲ 

• ਫ਼ੋਨ 

• ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮਲਣਾ 

• ਕਾਨਫਰੰਿਸੰਗ ਸੇਵਾਵ� ਿਜਵ� ਿਕ Skype, Zoom ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਵਰਚੁਅਲ ਮੀਿਟੰਗ। 
• ਿਨਯੋਕਤਾ ਦੀ ਸਵੈ-ਸੇਵਾ ਿਕਓਸਕ 

 

ਮ� ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਕੱਥੇ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ�? 

ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਦਾਅਵਾ ਜਮ�ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਈ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਭ� ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਨ 

ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਈ-ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਸਰਫ਼ ਈ-ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਿਵੱਚ 

ਇਹ ਪ��ਪਟ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ 

ਹ�, ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਈ-ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਦਾਅਵੇ ਔਨਲਾਈਨ ਜਮ�ਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤ� ਤਸੁ� ਆਪਣੀ 

ਖੋਜ ਦ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਸਬੂਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, 

ਜਦ� ਤੱਕ ਅਸ� ਇਸ ਲਈ ਨਹ� ਪੁੱ ਛਦ ੇਹ�।  

ਜ ੇਤੁਸ� ਫ਼ੋਨ ਦੁਆਰਾ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਦਾਅਵੇ ਜਮ�ਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ 

ਿਲਖਤ ਲੌਗ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸ� ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦ ੇਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਜੌਬ ਖੋਜ ਲੌਗ ਟ�ਪਲੇਟ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ੋਜ ੋਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹ�, ਪਰ ਿਕਸ ੇਵੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਤ ੇਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ 

ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਆੁਗਤ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ� ਢਕੁਵ� ਕੰਮ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਲੌਗ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋਵੇਗੀ 

ਜ ੇਅਸ� ਇਸ ਲਈ ਪੁੱ ਛਦ ੇਹ�। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰੱਖ ੋਿਕ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ 

ਅਸ� ਖੋਜ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਸਬੂਤ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।  

ਅਧੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਲੌਗ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ ਕਾਲੀ ਿਸਆਹੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਿਪ�ੰ ਟ ਕਰੋ। 

 

https://esdorchardstorage.blob.core.windows.net/esdwa/Default/ESDWAGOV/Unemployment/ESD-job-search-log.pdf
https://esdorchardstorage.blob.core.windows.net/esdwa/Default/ESDWAGOV/Unemployment/ESD-job-search-log.pdf
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ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ? 

ਨਹ�, ਪਰ ਅਸ� ਇਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਦੇਖਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਸਾਲ ਦੇ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 30 ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਜ� ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੇ 30 ਿਦਨ� ਬਾਅਦ, ਜ ੋਵੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ, 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਅਸ� ਇਸ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨਹ� ਕਰਦ।ੇ  

ਅਸ� ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਬੇਤਰਤੀਬੀਆਂ ਸਮੀਿਖਆਵ� ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਢੁਕਵ� 

ਕੰਮ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। ਜ ੇਤਸੁ� ਿਕਸ ੇਸਮੀਿਖਆ ਲਈ ਚੁਣੇ ਗਏ ਹੋ ਜ� ਸਾਡੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ�ਸ਼ਨ ਹ,ੈ 

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੌਗ� ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ�ਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ� ਅਨੁਸਾਰ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਖਜੋ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹ� ਤ� ਜ ੋਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ ਤੁਸ� ਢੁਕਵ� ਕੰਮ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਲਾਭ� ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦ ੇਹ� ਅਤੇ, ਜਦ� 

ਢੁਕਵ� ਹੋਵੇ ਤ� ਤੁਹਾਡ ੇਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਦ ੇਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਸੁਧਾਰ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ ਬਾਰ ੇਫੀਡਬੈਕ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹ�। ਿਚੱਠੀ ਨੰੂ 

ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ�ੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਇੰਟਰਿਵਊ ਫ਼ੋਨ ਦੁਆਰਾ ਹ ੈਜ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤੇ। ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਲੱਭਣ 

ਲਈ ਲੌਗ ਿਤਆਰ ਕਰ।ੋ ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਲੌਗ ਗੰੁਮ ਜ� ਅਧੂਰਾ ਹੈ, ਜ� ਤੁਸ� ਕੰਮ ਲੱਭਣ ਦੀ ਸੱਚੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤ� ਅਸ� 

ਲਾਭ� ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਲਾਭ ਵਾਪਸ ਕਰਨ�  ਪੈਣਗੇ ਜ ੋਤੁਸ� ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ 

ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਹ।ੋ 

ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਿਦਖਾ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਕ ਤਸੁ� ਨੌਕਰੀ ਖਜੋ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਸ� ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਕਵ� 

ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼� ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਹੈ ਜ� ਤਹੁਾਡ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਧੁਾਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਪਰੂਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਢਕੁਵ� ਕੰਮ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸੱਚੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਦਰਸਾ ਪਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਤ� ਅਸ� ਲਾਭ� ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਜ ੇ

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਭ� ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇਲਾਭ ਵਾਪਸ ਕਰਨ�  

ਪੈਣਗੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਹੋ। ਇਸਦ ੇਇਲਾਵਾ, ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤ ੇਸਾਰੇ 

ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਤਹੁਾਡੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰ�ਗੇ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਲੇਬਰ ਮਾਰਿਕਟ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਸ਼ੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਨਰ�, ਕਾਬਲੀਅਤ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰਕ� ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵ� 

ਕੰਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪੇਸ਼ ੇਜ� ਭੂਗੋਿਲਕ ਖਤੇਰ ਿਵੱਚ ਸੀਮਤ ਨੌਕਰੀਆਂ ਹਨ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਦ ੇਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਵਰਚੁਅਲ, ਜ� 

ਿਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਖਤੇਰ ਜ� ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਉਨ� � ਨੌਕਰੀਆਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ ੋਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰੁੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜ ੇ

ਤੁਸ� ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਛੁੱਟੀਆਂ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਬੱਸ ਦ ੇਡਰਾਈਵਰ ਹ,ੋ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਉਨ� � ਨੌਕਰੀਆਂ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਜ ੋਪਤਝੜ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰੁ ੂਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜ� ਉਹ ਕੰਮ ਜ ੋਸਕਲੂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ 'ਤੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਸਾਡੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਕੰਮ 

ਤ� ਇਨਕਾਰ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰੋ। 

https://esd.wa.gov/unemployment/work/refuse
https://esd.wa.gov/unemployment/work/refuse
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WorkSource ਮੇਰੀ ਨੌਕਰੀ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

Washington ਿਵੱਚ WorkSource ਦਫ਼ਤਰ, ਅਤ ੇਦੂਜ ੇਸਟਟੇ� ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗੀ, ਅਮੈਰੀਕਨ ਜੌਬ ਸ�ਟਰ ਨ� �ਟਵਰਕ ਿਵੱਚ 

ਪਾਰਟਨਰ ਹਨ। ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਖਜੋਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਿਨਯੋਕਤਾ ਨੰੂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤ ੇਟ�ੇਿਨੰਗ ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੇਵਾਵ� ਮਫ਼ੁਤ ਹਨ। ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਨਜ਼ਦੀਕੀ WorkSource ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, 

WorkSourceWA.com (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਜ ੇਤੁਸ� Washington ਤ� ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋ, ਤ� ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਅਮਰੈੀਕਨ ਜੌਬ ਸ�ਟਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ 

careeronestop.org (ਅੰਗਰਜ਼ੇੀ ਿਵੱਚ) 'ਤੇ ਜਾਓ ਜ� 877-872-5627 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। WorkSource ਦਫ਼ਤਰ ਕੀਮਤੀ 

ਕਲਾਸ�, ਵਰਕਸ਼ਾਪ� ਅਤੇ ਹਰੋ ਸੇਵਾਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜ ੋਤਹੁਾਡੀ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੇਠ� WorkSource ਦੀ ਵਰਚੁਅਲ ਅਤ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

• ਹੁਨਰ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤ ੇਕਰੀਅਰ ਸੰਬੰਧੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ। 
• ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ। 
• ਿਕੰਨੀ ਨੌਕਰੀਆਂ 'ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਤਨਖਾਹ ਿਮਲੇਗੀ, ਅਤ ੇਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀ ਿਕਹੜੀਆਂ ਮੰਗ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ। 
• ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ, ਵਰਚੁਅਲ ਅਤ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕੰਮ' 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਪਰੋਗ�ਾਮ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ। 
• ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਅਤੇ ਮਲੁਾਕਾਤ�। 
• ਤੁਹਾਡ ੇਿਰਿਜ਼ਉਮ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਇੰਟਰਿਵਉ ਦੇਣ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ। 
• ਦੂਜ ੇਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ। 
• ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਮੁਫ਼ਤ ਔਨਲਾਈਨ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ। 
• ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਫੂਡ ਬ�ਕ�, ਮੁਫਤ ਕ�ੈਿਡਟ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ, ਿਸਹਤ, 

ਿਰਹਾਇਸ਼, ਸਹੂਲਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਸਰਤੋ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ। ਵਾਧ ੂਸਰੋਤ� ਲਈ ਤੁਸ� 

211 'ਤੇ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮੈਨੰੂ ਐਕਸਟ�ਿਡਡ ਬੈਨੀਿਫਟਸ ਿਮਲ ਰਹ ੇਹਨ। ਕੀ ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ� ਇੱਕ ੋਿਜਹੀਆ ਂਹਨ? 

(ਨ� ਟ: ਵਾਧੂ ਲਾਭ ਇਸ ਸਮ� Washington ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹਨ। ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਲਾਭ ਐਕਸਟ�ਸ਼ਨ� ਪੰਨ�  'ਤੇ 

ਜਾਓ।  ) (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 

ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ 26 ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਦੀ ਿਨਯਮਤ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਫੈਡਰਲ PEUC ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਚੱੁਕ ੇਹ,ੋ ਤ� ਤੁਸ� 

ਵਧੇ ਹੋਏ ਲਾਭ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜੋ 13 ਵਾਧੂ ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਦ ੇਲਾਭ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀਆਂ ਨੌਕਰੀ 

ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਖ਼ਤ ਲੋੜ� ਹਨ, ਜ ੋਿਨਯਮਤ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ� ਤ� ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ। ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ 

ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਧੇਰ ੇਹਨ। ਜ ੇਤਸੁ� ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਐਕਸਟ�ਿਡਡ ਬੈਨੀਿਫਟਸ ਦ ੇਯੋਗ ਹ,ੋ ਤ� 

https://www.worksourcewa.com/
http://www.careeronestop.org/
https://esd.wa.gov/unemployment/benefit-extensions
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ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਖਜੋ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦਸੇ਼ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣਗੇ। ਐਕਸਟੈਿਡਡ ਬੈਨੀਿਫਟਸ ਬੈਨੀਿਫਟ ਐਕਸਟ�ਸ਼ਨਜ਼ 

ਪੰਨ�  'ਤੇ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਿਕਵ� ਅਰਜ਼ੀ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

 

ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ 
ਕੀ ਤੁਸ� ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਕਸੇ ਸਮਰਿਪਤ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹ?ੋ ਤ� WorkSource ਇੱਥੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੈ! 

WorkSource ਸਟਾਫ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਨਯੋਕਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਟ�ੇਿਨੰਗ 

ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਅਤ ੇਇੰਟਰਿਵਉ ਦੇ ਹਨੁਰ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਥ ੇਜਾਣੋ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ: 

• WorkSource ਟੀਮ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਵਰਚੁਅਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜਨਾ ਹੈ। 
• ਜ ੇਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤ� ਕੁਝ WorkSource ਦਫਤਰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਖੋਲ� 

ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਮਲੁਾਕਾਤ ਦੁਆਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
• ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਖਤੇਰ ਿਵੱਚ ਵਰਚੁਅਲ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪ� ਨੰੂ ਲੱਭਣ 

ਲਈ WorkSource ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਲੋਕਟੇਰ ਪੰਨ�  'ਤੇ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਜਾਓ। 
• ਅਸ� ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਜ਼ਰਰੂਤ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ WorkSource ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਮੰਗ ਵਧਰੇ ੇਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇWorkSourceWA.com ਿਵਖ ੇਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਲੋਕਟੇਰ ਪੰਨ�  'ਤੇ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਆਪਣੀ ਕਿਮਉਿਨਟੀ 

ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ।ੋ 

ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ WorkSource ਦਫਤਰ ਜ� ਅਮਰੀਕੀ ਜੌਬ ਸ�ਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ? 

 
Washington: WorkSourceWA.com 

Washington ਤ� ਬਾਹਰ: careeronestop.org ਜ� 877-872-5627 

 

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ (Employment Security Department) ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਅਵਸਰ ਿਨਯੋਕਤਾ/ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੈ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤ ੇ

ਅਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਮੁਫਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ 

ਸੇਵਾਵ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ। Washington ਰੀਲੇਅ ਸਰਿਵਸ: 711। 

 

 

https://esd.wa.gov/unemployment/benefit-extensions
https://esd.wa.gov/unemployment/benefit-extensions
https://worksourcewa.com/microsite/content.aspx?appid=MGSWAOFFLOC&pagetype=simple&seo=officelocator
https://worksourcewa.com/microsite/content.aspx?appid=MGSWAOFFLOC&pagetype=simple&seo=officelocator
https://worksourcewa.com/microsite/content.aspx?appid=MGSWAOFFLOC&pagetype=simple&seo=officelocator
https://www.careeronestop.org/
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