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ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣਾ 
 

ਕਾਿਮਆਂ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਦੀ ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰੀ ਅਤੇ ਮੁੜ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀ ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ: 

• ਕਾਿਮਆਂ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਅਤੇ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦੇ ਮੌਕੇ। 
• ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਲਈ ਕੁਸ਼ਲ ਕਾਰਜਬਲ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੰਸਾਧਨ।  
• ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰੀ ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ। 
• ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ।  
• ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਕੁਝ। 
 

ਕਾਿਮਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੁਲਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਪਰ ਤੁਸੀ ਂਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਵੇਲੇ ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰੀ ਸਬੰਧੀ ਫਾਇਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਕੰਮ 'ਤੇ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦ� ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਾਂ ਤਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਜਾਂ ਨਵੀ ਂਨੌਕਰੀ ਤੇ), ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ 
ਜਾਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਨੰੂ ਕਦ� ਠੁਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣਾ 
WorkSource ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 

• WorkSource ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ‘ਤੇ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਸਹੀ ਮੌਕਾ ਲੱਭੋ।  
• WorkSource ਿਸਸਟਮ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ 

ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ। 
• ਨੌਕਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਨੁਰਾਂ ਨੰੂ ਸਵਾਰਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ WorkSourceWA ਆਗਾਮੀ 

ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਵੇਖੋ। 
• ਸਹੀ ਨੌਕਰੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਭਰਤੀ ਸਮਾਰੋਹ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ। 

 

ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਮੁੜ ਿਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਮੌਕੇ 
• Washington ਕੈਰੀਅਰ ਿਬ�ਜ (Washington Career Bridge) (ਅੰਗਰਜ਼ੇੀ ਿਵੱਚ) ਿਵਖੇ ਜੋ ਨੌਕਰੀ ਤੁਸੀ ਂ

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਉਸਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ। 
• ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ  ਕਾਲਜ ਅਤੇ 

ਕਰੀਅਰ ਕਮਪਾਸ Washington(College & Career Compass Washington) (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 'ਤੇ 
ਜਾਓ। 

• ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆਂ, ਿਵਿਦਅਕ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ, ਤਨਖਾਹ, ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੇ ਰਝੁਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਾਧਨਾਂ ਲਈ, ਜਾਂ ਕਰੀਅਰ ਦੀ 
ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਿਕਸੇ ਿਕੱਤੇ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖੋ (Learn About an Occupation)ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਉਨ�ਾਂ ਉਦਯੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ ਜੋ ਕੰਮ ਤੇ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਨ 

https://esd.wa.gov/UI-languages/punjabi#refuse
https://esd.wa.gov/UI-languages/punjabi#refuse
https://seeker.worksourcewa.com/
https://esd.wa.gov/jobs-and-training
https://www.worksourcewa.com/microsite/Content.aspx?appid=WAWORKSHOPS&pagetype=simple&seo=workshops
https://www.worksourcewa.com/microsite/Content.aspx?appid=WAWORKSHOPS&pagetype=simple&seo=workshops
https://www.worksourcewa.com/microsite/Content.aspx?appid=WAWORKSHOPS&pagetype=simple&seo=events
http://www.careerbridge.wa.gov/
https://compass.wsac.wa.gov/
https://compass.wsac.wa.gov/
https://esd.wa.gov/labormarketinfo/learn-about-an-occupation#/search
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• ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰੀ ਬੀਮੇ ਦੇ ਦਾਅਵੇਦਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਔਨਲਾਈਨ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀ ਪੋਸਿਟੰਗ ਅਤੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਪੇਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਪਾੜੇ ਦੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਸਾਡੀ 
ਸਪਲਾਈ/ਿਡਮਾਂਡ ਿਰਪੋਰਟ (Supply/Demand Report) ਦੇਖੋ। 

• ਵਾਧੂ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨੌਕਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪੰਨੇ (Jobs and training page) 'ਤੇ 
ਜਾਓ।  

 
ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾ/ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੈ। ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਮਾਹਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। Washington ਿਰਲੇ ਸੇਵਾ: 711 

https://esd.wa.gov/labormarketinfo/supply-demand-report
https://esd.wa.gov/jobs-and-training#jobs

	ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣਾ
	WorkSource ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ
	ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਮੁੜ ਸਿਖਲਾਈ ਜਾਂ ਸਿੱਖਿਅਕ ਮੌਕੇ
	ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਦਯੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ ਜੋ ਕੰਮ ਤੇ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਨ


